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Mein Aktionsplan 
Das möchte ich ändern:  

 

1. _____________________________________ 

2. _____________________________________ 

3. _____________________________________ 
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Haben Sie Ihre Ziele erreicht? 

 

1. _____________________________________ 

2. _____________________________________ 

3. _____________________________________ 

 

Was fiel Ihnen schwer?  

Was fiel Ihnen leicht? 

Was werden Sie beibehalten? 


