
Wie groß ist Ihr »Fußabdruck«?  

Ergebnis-Karte 

 

Wohnen und Energie Punkte 

1. Haus  

2. Heizen  

3. Müll trennen  

4. Medien  

5. Waschen  

6. Müll vermeiden  
Ziehen Sie die Punkte ab! 

- 

7. Wohnfläche  

8. Strom  

9. Licht  

10. Technische Geräte  

11. Zimmer-Temperatur  

12. Duschen  

Summe  

 

 

 

 

Essen Punkte 

1. Fleisch  

2. Fisch  

3. Produkte von Tieren  

4. Bio-Lebensmittel  

5. Herkunft der Lebensmittel  

6. Essens-Ort  

7. Frische Lebensmittel  

8. Trinken  

9. Getränke-Verpackung   

Summe  

 

 

Mobilität Punkte 

1. Auto-Kilometer  

2. Personen im Auto  

3. Öffentlicher Verkehr   

4. Flugreisen  

5. Reisen über 3 Tage  

6. Unterkunft   

Summe  

 

Einkaufen/ Konsum Punkte 

1. Ausgaben  

2. Recycling-Papier  

3. Kleiderkauf  

4. Second-hand-Kleider  

5. Kosmetik  

Summe  

 Rechnen Sie alle Punkte zusammen!  

End-Ergebnis:   Punkte 



Wie viele Punkte haben Sie? 

0 – 200 Punkte: Sie verbrauchen weniger als eine Erde! 

Herzlichen Glückwunsch!  

Sie leben sehr nachhaltig. 

Wenn alle Menschen so leben würden wie Sie,  

würde unser Planet Erde für alle zum Leben ausreichen.  

Dann könnte der Verbrauch von allen Menschen 

abgedeckt werden. 

200 – 400 Punkte: Sie verbrauchen 1 bis 2 Erden 

Sie verbrauchen viel weniger Ressourcen  
als die meisten Deutschen. 
Würden alle Menschen so leben wie Sie, 
würden wir trotzdem noch 1,8 Erden brauchen. 
Also mehr als wir zur Verfügung haben. 
 

400 – 600 Punkte: Sie verbrauchen 2 bis 3 Erden 

So viel verbraucht etwa jeder Deutsche.  

Wenn alle so leben wie Sie,  

brauchen wir mehr als 2 Mal die Fläche unserer Erde. 

Sie leben nicht sehr nachhaltig. 

mehr als 600 Punkte: Sie verbrauchen mehr als 4 Erden 

Würden alle Menschen so leben wie Sie, 
würde es unsere Erde so nicht mehr geben. 
Sie haben Glück,  
dass die Menschen in den Entwicklungs-Ländern 
nicht so viel verbrauchen und im Überfluss leben. 

Was gibt der ökologische Fußabdruck an? 

Der ökologische Fußabdruck gibt an,  

wie hoch Ihr Verbrauch an Ressourcen und Energie ist. 

Dieser Verbrauch wird in Fläche umgerechnet.  

Zählt man alle Acker-, Siedlungs-, Wald- und Meeresfläche 

zusammen, die Sie durch Ihr Verhalten im Alltag brauchen, 

erhält man Ihren ökologischen Fußabdruck.  

Im deutschen Durchschnitt beträgt er 5,1 ha.  

Teilt man die Fläche durch 7 Mrd. Menschen,  

die heute auf der Erde leben,  

würden jedem Menschen nur 1,8 ha pro Jahr zustehen.  

Das wäre eine faire Verteilung.  

Würden alle so leben wie die Durchschnitts-Deutschen, 

bräuchte die Menschheit von der Fläche her  

über zwei Erden. 

 

 

 

 

 

 

Informationen zum »Fußabdruck« sind aus dem Gemeinschaftsprojekt von FairBindung e.V. (Berlin) und Konzeptwerk Neue Ökonomie e.V. (Leipzig). 

Der Text in Leichter Sprache ist vom Projekt »unser Klima« vom Verein die reha e.v.. 


